
FocusingGestalt

2025年11⽉1⽇(⼟)〜3⽇(⽉・祝)
10:00〜17:00（3⽇は15:30頃終了予定）

フォーカシング & ゲシュタルト
コラボワークショップ in 神⼾六甲アイランド

池⾒陽⽒
臨床⼼理⼠、医学博⼠。フォーカシングの創設者ユー
ジン・ジェンドリンの直弟⼦で、フォーカシング指導
者として国際的に著名。2019年にアメリカ・カウンセ
リング協会よりLiving Luminary (存命で輝き続ける⼤
家)に指名され、2020年に⽇本⼈間性⼼理学会より学会
賞を受賞。また同年には⼩説『バンヤンの⽊の下で』
（⽊⽴の⽂庫）を上梓。英語と⽇本語で多くの専⾨論
⽂や著作等を多数執筆。

定⾏俊彰⽒
公認⼼理師、仙台ゲシュタルト&カウンセリング
代表、宮城県スクールカウンセラー。演出家⽵内
敏晴⽒にからだの感覚と表現を、ポーラ・バトム
⽒等からゲシュタルト療法を学び、今年でちょう
ど40年になる。クライエントの今・ここでのから
だの感覚に焦点をあてながら、からだの感覚に
マッチした新鮮なことばを探求するワークを実践。
安⼼・安全を保ちながら今・ここでの等⾝⼤の⾃
分に触れるゲシュタルトセラピーを展開している。

沖縄から北海道まで縦断したムーブメントがついに11年⽬になりました︕
からだ・こころ・ことばが織りなす濃密な３⽇間をこの機会にぜひ体験してください。

11⽉1⽇は講義形式で、講師お⼆⼈によるフォーカシング及びゲシュタルト療法の理論解説や対談となります。
2⽇・3⽇は、池⾒⽒、定⾏⽒による個⼈セッションを中⼼に、⼆⼈組によるワークや質疑応答などを交えながら
進めていきます。個⼈セッションの希望者は当⽇その場で決めていきます。どうぞお楽しみに。
皆様のご参加をお待ちしています。

参加費について
Ø 1⽇⽬のみ参加：【⼀般】12,000円、【学⽣】5,000円
Ø 2・3⽇⽬参加：【⼀般】33,000円、【学⽣】15,000円
Ø 3⽇間すべて参加：【⼀般】43,000円、【学⽣】19,000円
※【⼀般】のみ、6⽉末までのお申し込みで上記価格より2,000円引きになります。

お問い合わせ：masamiyadan@gmail.com（担当：定⾏雅代）
件名に「コラボワーク問い合わせ」と⼊れてお送りください。

会場について
場 所 ラ・サーラ・ディ・オルフェオ La Sala di Orfeo

https://www.lasaladiorfeomusic.com/
兵庫県神⼾市東灘区向洋町中1-18-204

⾏き⽅ JR/住吉駅から神⼾新交通六甲アイランド線「アイランド駅」下⾞

宿 泊 三ノ宮駅、元町駅周辺のホテルだとJRで30分から40分程度です。
神⼾六甲アイランド「ホテルプラザ神⼾」が最寄りのホテルになります。

お申し込みはこちら

https://www.lasaladiorfeomusic.com/

