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❖要約❖
本論文では坂中（2014,2015,2016,2017,2018）の「日本におけるパーソン・センタード・アプ

ローチに関する文献リスト」を参照し、加えてインターネット検索を行うことによって，2013 年
から 2018 年に行われた日本のフォーカシング研究のデータベースを作成し，日本のフォーカシン
グ研究の動向を明らかにすることとした。その結果，この期間に 143 篇の研究が発行されている
ことがわかった。これらの論文を研究方法論別に分類すると，実践研究と理論研究がともに 42
篇（29.4%）と多くなされていた。それとは対照的に，実験研究はこの期間には見られなかった。
これら 143 篇の論文のうち、大学紀要は 88 篇 （61.5%） 、学会誌は 39 篇 （27.3%） であった。学
会誌の内訳は人間性心理学研究に 14 篇 （35.9%）、心理臨床学研究に 11 篇 （28.2%）、次いで 
Person-Centered & Experiential Psychotherapies に 5 篇 （12.8%）であった。海外で発行された
論文は 143 篇中 5 篇と少なく、今後、日本のフォーカシング研究の海外発信が望まれた。

キーワード：フォーカシング、体験過程、文献展望、日本

Abstract
This study aimed to assess the characteristics of Japanese Focusing research by compiling a 

database of Focusing research in Japan from 2013 to 2018. The database was compiled by refer-
ring to Sakanaka’s (2014, 2015, 2016, 2017, 2018) database on the person-centered approach and 
by searching for related articles on the internet. One hunded forty-three articles were published 
during this period in Japan or outside Japan by Japanese researchers. Forty-two articles (29.4%) 
were theoretical papers or papers on practice. In contrast, no experimental papers were found for 
this period. Eighty-eight (61.5%) of these articles were published in university bulletins, and 
thirty-nine (27.3%) were published in academic journals. The Japanese Journal of Humanistic 
Psychology published 14 articles (35.9%), followed by the Japanese Journal of Clinical Psychology 
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I.	はじめに

The International Focusing Institute に登録
されているフォーカシングの公式指導者数上位
国は、アメリカ（334 人）、日本（149 人）、イス
ラエル（147 人）、カナダ（145 人）などとなっ
ている。このことから、日本ではフォーカシン
グの実践が盛んに行われていることが推察され
る。また、日本の公式指導者は他国と比較して
大学教員が多いことが特徴である （Ikemi, 
2015）。大学は教育研究機関であるため、日本で
はフォーカシングの研究が盛んに行われている
と考えられ、国際的にも注目されている。しか
し、日本の研究者によるフォーカシング研究単
独のデータベースは、1980 年代には構築されて
いたものの（例、フォーカシング・フォーラム
編集局 1987a, 1987b）、現在は構築されていな
い。そこで本研究では、日本のフォーカシング
研究のデータベースを作成することとし、どの
ような研究がなされているのかを展望すること
を目的とする。

データー ベー ス 作 成 に あ たり、坂 中 正 義
（2014,2015,2016,2017,2018）のパースン・セン
タード・アプローチ全体のデータベースを参考に
した。加えてインターネット上で、フォーカシン
グに関連する文献や書籍を検索した。検索の範囲
は 2013 年～ 2018 年であった。また、日本のフォ
ーカシング研究者が投稿している国際誌 Person-
Centered & Experiential Psychotherapies も 検
索に含めることにした。

II.	文献

【２01３】

論文

遠藤可奈（2013）：イラショナル・ビリーフと体
験過程尊重の態度との関連について　創価大
学大学院紀要 35 :189-215.

Endo,K. （2013）: The Relationships between 
Irrational Beliefs and the Attitudes of 
Respecting One’s Own Experiencing of 
College Students, The Bulletin of the Grad-
uate School, Soka University 35 :189-215.

Link : http ://hdl.handle.net/10911/3914

藤高奈々（2013）：日常におけるフォーカシング
的態度と選択および親密性との関連　追手門
学院大学心理学部 2013 年度卒業論文

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40019808655

浜野 匠（2013）：大学生のフォーカシング的態
度と進路意思決定の困難さに関する調査　追
手門学院大学心理学部 2013 年度卒業論文

Link : Not Available

平野智子・池見　陽（2013）：産業保健師のメン
タルヘルス：フォーカシングを用いた対人援
助職支援の試み　第 49 回日本心身医学会近
畿地方会演題抄録　53 （1） : 76.

Link : https ://doi.org/10.15064/jjpm.53.1_76_1

日笠摩子（2013）：状況の中で生きている身体 :
ジェンドリンの考えに学ぶ 人間性心理学研究 
30（1）: 3-11.

(28.2%), which published eleven articles, and Person-Centered & Experiential Psychotherapies, which 
published 5 (12.8%) articles. Only 5 articles were published in international journals during the 
period researched. The authors hope for more international publications in the future.

Keywords: Focusing, Experiencing, Database, Japan
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Hikasa,M. （2013）: The Body Lives in the Sit-
uation : Learning from Gendlin, The Japanese 
Journal of Humanistic Psychology 31（1）
:3-11.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40019808655

兵頭孝子（2013）：ワークショップ「フォーカシ
ング」を担当して　セルフ《自立》カウンセ
リング研究所所報「白樺」69 :20-21.

Link : Not Available

池見　陽（2013）：ひまわり、イワシ、そして覚
知の拡大：身体化から呼応する共身体化過程
へ　トランスパーソナル心理学／精神医学 13

（1）:14-23.
Ikemi,A. （2013）: Sunflowers, Sardines and 

Expanding Awareness : From Embodiment 
to Responsive Combodying. Japan Associa-
tion for Transpersonal Psychology / Psy-
chiatry 13（1）:14-23.

Link : http ://www.akira-ikemi.net/AkiraIkemi-
Net/Focusing_files/combodyingJP.pdf

伊藤研一（2013）：フォーカシングになじみがな
い初心セラピスト同士のセラピスト・フォー
カシング：セラピスト・フォーカシング・レ
シピを用いて　学習院大学文学部研究年報 
60 :143-157.

Link : http ://hdl.handle.net/10959/3799

河野俊明（2013）：小学校授業におけるフォーカ
シングやシェアリングを取り入れた絵本の読
み聞かせ活動の開発（2）：集団フォーカシン
グ の 効 果 の 検 証　　読 書 科 学　55（1-2）
:13-23.

Kawano,T. （2013）: Development of reading 
aloud for picture books by applied 
the  focusing and sharing method within 
elementary school lessons （II）, Verifying 
the effects of group focusing, The Science of 

Reading 55（1-2）:13-23.
Link : https ://doi.org/10.19011/sor.55.1-2_13

河野俊明（2013）：小学校授業におけるフォーカ
シングやシェアリングを取り入れた絵本の読み
聞かせ活動の開発（3）：実験授業（RFSM Ⅰ）
マニュアル化の検証　読書科学 55（3）:69-77.

Kawano,T. （2013）: Development of reading 
aloud for picture books by applied the focus-
ing and sharing method within elementary 
school lessons （II）, Verifying the effects 
of  group focusing, The Science of Reading 
55（3）:69-77.

Link : https ://doi.org/10.19011/sor.55.1-2_13

河﨑俊博（2013）：体験過程促進的な応答を巡っ
て：Reflection と Reflexive mode 関西大学
カウンセリングルーム紀要 4: 29-35.

Link : http ://hdl.handle.net/10112/8017

越山　綾（2013）：セラピストフォーカシング法
の意義の検証：吉良（2010）の意義との比較
によって サイコロジスト：関西大学臨床心理
専門職大学院紀要 3 : 109-119.

Koshiyama, A. （2013）: A Study on the Sig-
nificance of Therapist Focusing Method 

（TFM）: A comparison with those reported 
by Kira （2002）, Psychologist : Bulletin of the 
Graduate School of Professional Clinical 
Psychology, Kansai University 3 : 109-119.

Link : Not Available

桑野浩明（2013）：フォーカシングの実践的活用
を巡る幾つかの整理と臨床適用に関する一考
察：「体験変化」に導く経路の質的相違からの
考察　東亜大学大学院総合学術研究科「心理
臨床研究」13 : 37-44

Link : Not available

Kuba, Y. （2013）: Congruence and incongru-
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ence as human attitudes, Person-Centered & 
Experiential Psychotherapies, 12（3）: 200-
208.

Link : https ://doi.org/10.1080/14779757.2013.
855139

三村尚彦（2013）：ジェンドリン哲学における
IOFI 原理の考察　関西大学文学論集　62（4）
:83-101.

Mimura, N. （2013）: Investigation of the IOFI 
principle in Gendl in ’s phi losophy, 
Essays and Studies by Members of The Lit-
erary Faculty 62（4）: 83-101.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40019639097

三村尚彦（2013）：質的研究と TAE（Thinking 
At the Edge）：ジェンドリン哲学にもとづい
て　関西大学文学論集 63（3）: 53-67.

Mimura, N. （2013）: Qualitative Research and 
Thinking At the Edge : Gendlin’s  Philoso-
phy, Essays and Studies by Members of The 
Literary Faculty 63（3）: 53-67.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40019908634

三宅麻希（2013）：クライエントにとって意外な
気づきを促したフォーカシングセッションで
の応答の一例：フォーカシングにおけるセラ
ピストの応答の機能についての一考察 四天王
寺大学紀要 56 :23-32.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/110009614026

諸富祥彦（2013）：カウンセリングにおける「受
容」の真の意味とは：クライエント中心／フ
ォーカシング指向心理療法の立場から　精神
療法　39（6）:25-30.

Link : Not Available

村上博志（2013）：グループ・フォーカシングの
これまでの展開と今後の展望について 九州大
学総合臨床心理研究 4 :111-117.

Link : http ://hdl.handle.net/2324/1448908

村上博志（2013）：グループ・フォーカシングの
特徴に関する研究 : 参加者の感想シートの分
析から 九州大学心理学研究 14 :139-147.

Murakami, H. （2013）:A study about the 
feature of group_focusing ― analysis of the 
comment sheets where information was 
entered after group_focusing ― Kyushu 
University Psychological Research, 14 :139-
147.

Link : https ://doi.org/10.15017/26143

中島妃佳里（2013）：ジャーナリングの意義とそ
の方法 サイコロジスト：関西大学臨床心理専
門職大学院紀要 3 : 21-30.

Nakajima, H. （2013）: An Exploration of the 
Significance and Method of Journaling, Psy-
chologist : Bulletin of the Graduate School of 
Professional Clinical Psychology, Kansai 
University 3 : 21-30.

Link : Not Available

中谷隆子・杉江 征（2013）：フォーカシングに
関する心理学的研究の動向 : 日常的フォーカ
シング態度への発展可能性　筑波大学心理学
研究 46 : 121-129.

Nakatani, T. , Sugie, M. （2013）: A review of 
psychological studies on focusing :    Possi-
bilities for future research into daily focus-
ing manner ,  Tsukuba Psychologi-
cal Research 46 : 121-129.

Link : http ://hdl.handle.net/2241/119874

岡村心平（2013）：なぞかけフォーカシングの試
み：状況と表現が交差する“その心”　サイコ
ロジスト：関西大学臨床心理専門職大学院紀
要 3 : 1-10.

Okamura, S. （2013）: Introduction to Nazo-
kake-Focusing Work : Crossing a Situation 



小田原ほか：日本におけるフォーカシング研究文献 2013-2018 27

and an Expression in “the Crux of it”, Psy-
chologist : Bulletin of the Graduate School of 
Professional Clinical Psychology, Kansai 
University 3 : 1-10.

Link : Not Available

酒井久実代（2013）：感情プロセス認識力と
抑うつ・不安との関連性の検討 感情心理学
研究 20 Supplement 号 :9.

Link : https ://doi.org/10.4092/jsre.20.9

酒井久実代（2013）:　日常生活の中で生じる
フォーカシング・プロセスによる感情制御と
人生満足度との関連：感情プロセス認識尺度
第 2 版による検討　パーソナリティ研究 22

（1）:80-83.
Sakai,K. （2013）: Emotional Regulation Based 

on Focusing Processes in Everyday Life as 
a Predictor of Life Satisfaction : Using the 
Awareness of the Feeling Process Scale, 
Version 2, The Japanese Journal of Person-
ality 22（1）:80-83.

Link : https ://doi.org/10.2132/personal-
ity.22.80

末武康弘（2013）：パーソンセンタード / フォー
カシング指向セラピーにおいて生起するプロ
セスの理論化の試み：TAE を用いた質的分析
から  現代福祉研究 13 :23-45.

Link : http ://hdl.handle.net/10114/7939

竹下健太（2013）：フォーカシングと筆記開示法
の統合の試み（前編）平成音楽大学紀要 13

（2）:47-53.
Takeshita,T. （2013）: A pilot Study of Inte-

grative Application of Focusing and Expres-
sive Writing, Memoirs of Heisei College of 
Music 13（2）:47-53.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40020506380

竹谷美佐子（2013）:　舞踊の稽古における身体の
組織化とフォーカシング　舞踊學2013（36）: 94.

Link : https ://doi .org/10.11235/buyou-
gaku.2013.36_94

寺脇　梓（2013）：フォーカシング的態度の諸側
面の検討 : フォーカシング的態度尺度作成の
試みを通して　学習院大学人文科学論集 
22 :123-145.

Terawaki,A. （2013）: A study of aspects of the 
Focusing attitude : From the attempt to 
construct the Focusing Attitude Scale, 
Gakushuin University Studies in Humanities 
22 :123-145.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/110009625513

山崎　暁（2013）：臨床心理面接で生じるセラピ
ストの体験の理解と活用 人間性心理学研究 
30（1・2）:53-64.

Yamazaki,A. （2013）:Understanding and Utili-
zation of Therapist’s Experience in Psycho-
therapy The Japanese Journal of Humanistic 
Psychology 30（1・2）:53-64.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40019632350/

著書

村山 正治（監修）・日笠 摩子（編集）・堀尾 直
美（編集）・高瀬 健一（編集）・小坂 淑子（編
集）（2013）：フォーカシングはみんなのもの：
コミュニティが元気になる 31 の方法 . 創元社

ISBN-10 : 4422115677
ISBN-13 : 978-4422115672

【２014】

論文

Aoki,T. & Ikemi,A. （2014）  .The Focusing 
Manner Scale : its validity, research back-
ground and its potential as a measure of 
embodied experiencing,  Person-Centered & 
Experiential Psychotherapies, 13 :1, 31-46.
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 Link: https://doi.org /10.1080/14779757.2013.870925

安藤智英美（2014）：連絡帳を用いた担任と保護
者のコミュニケーションに関する質的研究 授
業実践開発研究 7 :61-70.

Link :http ://opac.ll.chiba-u.jp/da/curator/101891

濱中寛之（2014）: パーソンセンタード表現アー
トセラピーにおけるロジャーズの三条件 人間
性心理学研究 32（1）:19-25.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40020216525

Ikemi, A. （2014）:  Sunflowers, sardines and 
responsive combodying : three perspectives 
on embodiment, Person-Centered & Experi-
ential Psychotherapies 13（1）: 19-30.

Link: https://doi.org /10.1080/14779757.2013.870924

石倉篤（2014）：T グループにおける他者との関
わりを通したプロセスと体験過程の変化 体験
過程スケールの視点を用いて 追手門学院大学
大学院心理学研究科心理学専攻 2014 年度修
士論文

Link : Not Available

伊藤研一（2014）：フォーカシングによるパラレ
ルプロセスの気づき : スーパーバイザー自身
の体験の吟味 人文 : 学習院大学紀要 12 : 
227-237.

Ito, K. （2014）: Relationships between Focusing 
for  Therapists and Case-Supervision in 　　
Beginner  Therapists , Gakushuin University 
Studies in Humanities 12 :227-237.

Link : http ://hdl.handle.net/10959/3444

河﨑俊博（2014）：Eugene Gendlin の理論及び
実践に関する研究動向：心理臨床学研究と人
間性心理学研究を中心に　関西大学カウンセ
リングルーム紀要 5:19-27.

Link : Not Available

小泉隆平（2014）：クリアリング・ア・スペース
の技法としての”Thinking About”についての
一考察 : クライエントが向き合いにくい問題
を面接で扱うために　京都教育大学紀要 
124 :87-99.

Koizumi, R. （2014）: A consideration of “think-
ing about” as a method of clearing a space : 
in order to treat a problem which a client 
has difficulty to work through in 　psycho-
logical interviews, Bulletin of Kyoto Univer-
sity of Education 124 :87-99.

Link : http ://hdl.handle.net/20.500.12176/8021

小泉隆平（2014）：問題の核心にあるテーマに向
かい合えず、そのテーマについて語れないで
いた女性との面接過程 : “Thinking About” と
ノートテイキングを用いて 人間性心理学研究 
32（1）:45-56.

Koizumi, R. （2014）: The Process of Interview 
with a Woman Who Was Unable to Face 
Her Core Problem and Unable to Talk 
about the Theme : Using ‘Thinking About’ 
and Note Taking, The Japanese Journal of 
Humanistic Psychology 32（1）:45-56.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/nrid/9000264861662

小松原智子（2014）：キャリア教育における自己
理解・表現を豊かにする試み : 「字フォーカ
シング」の活用実践から　中京大学教師教育
論叢 4 :175-188.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40020645358/

宮本一平（2014）：Journaling と Interpersonal 
Process Recall を応用して自らを振り返り理
解を深める試み サイコロジスト：関西大学臨
床心理専門職大学院紀要 4 : 63-70.

Miyamoto, I. （2014）: Reflecting and under-
standing oneself through the use of Journal-
ing and Interpersonal Process Recall, Psy-
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chologist : Bulletin of the Graduate School of 
Professional Clinical Psychology, Kansai 
University 4 : 63-70.

Link : Not Available

森川友子・永野浩二・福盛英明・平井達也
（2014）：FMS（The Focusing Manner Scale）
改訂版の作成および信頼性と妥当性の検討　
九州産業大学国際文化学部紀要 58 : 117-135.

Morikawa, Y., Nagano, K., Hukumori, H. & 
Hirai, T. （2014）: Construction of revised 
FMS （The Focusing Manner Scale） and 
confirmation of its reliability and validity, 　　
Journal of the Faculty of International 
Studies of Culture, Kyushu Sangyo Univer-
sity 58 : 117-135.

Link : https ://ci.nii.ac.jp/naid/40020224215

村山正治（2014）：PCAGIP セミナー 立命館大
学心理・教育相談センター年報 12 : 3-61.

Link : Not Available

中村博之（2014）：抑うつ的な不登校男子高校生
に対して相互交流を活用した体験：過程療法
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III.	考察

本論の目的は、日本で出版されたフォーカシ
ングについての研究データベースを作成するこ
と及び、作成したデータベースから日本におけ
るフォーカシング研究の動向について検討する
ことである。

2013 年～ 2018 年の間に合計 143 篇の論文が
発表されていた。各年の論文数を概観してみる
と、投稿される論文の数に大きな増減は見られ
ない。2018 年度の論文数に関しては、本論文の
執筆時期がまさに 2018 年であり、未発行の論文
が存在すると予想される。そのため、2018 年度
の論文数が減少しているとは一概には言えない
だろう。また、2013 年～ 2017 年に投稿された
論文数の年平均は 26 篇であった。日本でのフォ
ーカシング研究は毎年ほぼ一定のペースで発行
されていると言えよう。

データーベースに示した 143 本の論文のうち、
88 本が紀要論文であった。「はじめに」で示し
たように、日本の公式指導者に大学教授が多い
ことがこの数にも表れているように思われる。
大学別では関西大学が 34 篇（38.6%）と群を抜
いて多くの論文を発表していた。　【表１】

また、学会ごとの分類では、学会誌論文 39 篇
のうち、人間性心理学研究に14篇（35.9%）、心
理臨床学研究に11篇（28.2%）、次いで Person-
Centered & Experiential Psychotherapies に日
本の研究者が投稿している 5 篇（12.8%）であ
った。この３誌がもっとも日本のフォーカシン
グ研究者が投稿しやすいところであると見るこ
とができる。

次に、研究方法ごとの区分については、実践
研究と理論研究がともに143篇中42篇（29.4%） 
となっており、極めて多いことがわかる。次い
で、調査研究 18 篇（12.6%） となっている。こ
れらに対して実験研究はこの期間に報告例がな
いことが特徴的である。このことから、日本で
はフォーカシングの新しい実践方法の報告や、
理論的な報告、FMS などの調査報告が多く、実

験としてフォーカシングに関連する変数を統制
群と比較して研究する方法が用いられることは
少ないと思われた。【図１】

最後に海外誌での発行が 5 篇であったことか
ら、海外雑誌での日本のフォーカシング研究成
果報告は年に１篇程度となっており、今後の増
加が期待されるところであろう。
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表 1　2₀13 年から 2₀1₈ 年のフォーカシングに関する論文の発行内訳
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臨 床 研 究

文 献 研 究
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質 的 研 究 書 評

図 1　2₀13 から 2₀1₈ 年におけるフォーカシングに関する論文の分類


